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 INTÉRÊT: Ce prélèvement permet l’étude de tous les paramètres du sperme. Il est effectué de 
préférence au laboratoire. 
 

 PRÉCONISATIONS POUR LE PRÉLÈVEMENT : 
 

 Après une abstinence sexuelle de 3 à 4 jours (pas plus, ni moins) : 

 Uriner dans les toilettes 
 Se laver les mains soigneusement au savon 
 Désinfecter soigneusement le gland avec la lingette désinfectante fournie par le 

laboratoire 
 Recueillir le sperme par masturbation: la totalité de l’éjaculât doit être recueilli 

dans le flacon stérile mis à votre disposition (si vous n’avez pas pu recueillir la 
totalité de l’éjaculât merci de le préciser). Ne pas utiliser de préservatif.	

 Identifier le flacon avec votre nom et prénom si le laboratoire ne l’a pas déjà fait 
 Noter la date et l’heure du recueil sur ce document 

 
 Si le prélèvement a été fait à domicile, rapporter le flacon dans les 30 minutes et le 

maintenir au chaud (37°C) pendant le trajet. 
 
 

Renseignements à compléter 

                        Nom, prénom……………………………………………… 
Date de naissance……………………………. 

Date et heure du prélèvement : le…………….à……….H……. 

 

RESERVE AU LABORATOIRE

Reçu par :                                                         Le :                                                A : ……..H…. 

Prélèvement conforme (Délai d’acheminement et T° respectés) : OUI           NON   


