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 Ne pas consommer pendant 2 à 3 jours avant le recueil des selles 

 d’alcool, viande crus, vitamine C (plus de 250 mg/jour) 

 ni de médicaments à base d’aspirine ou dérivés  

 ni d’autres anti-inflammatoires  
 
 

 Eviter les saignements des gencives lors du brossage de dents. 
 
 

 Pour les femmes, ne pas pratiquer le recueil pendant la période des règles. 
 
 
 

 Pratiquer 3 recueils différents, 3 jours consécutifs, en apportant chaque jour le flacon 
au laboratoire (si le médecin a demandé 3 recueils) 

 

 

NB: Un échantillon de selle de la taille d’une noix suffit.  

Ne pas remplir le pot, éviter une souillure par les urines 

 

 


