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    NB:	 Si	 le	 médecin	 a	 prescrit	 un	 antibiotique,	 faire	 le	 recueil	 d’urines	 avant	 de	
commencer	le	traitement 

Lavez- vous 
soigneusement les mains 
au savon, et séchez-les. 

Faites une toilette intime 
complète avec la lingette fournie.  

N’ouvrez le flacon stérile 
qu’au dernier moment. 

URINEZ 
LE PREMIER JET 
DANS LE WC… 

EL LA SUITE 
DANS LE 
FLACON. 

REFERMEZ-LE  
AVEC SOIN 
TOUT DE SUITE 

RAPPORTEZ- LE AU LABO AU 
PLUS VITE. 
ATTENTE MAXI= SI POSSIBLE 
MOINS D’UNE HEURE, SINON 
CONSERVER AU 
REFRIGERATEUR 

La peau,  les muqueuses sont 
recouvertes de microbes 
invisibles. 
Ceci est normal. 
Les urines sont stériles. 
Sans un seul microbe.  

Pour dépister les microbes 
dans les urines, il faut éviter 
toute souillure lors du 
recueil. 
Vos doigts ne doivent pas 
toucher les parties de votre 
corps et du flacon en contact 
avec l’urine. 
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