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Le test post-coïtal de Hühner a pour objectif d'analyser  
 la présence de spermatozoïdes dans la glaire cervicale de la femme après un rapport 

sexuel,  
 d'en apprécier la mobilité et la survie.  
 Il permet également d'étudier la quantité et la qualité de la glaire. 

 
Le prélèvement est rapide, il se déroule comme un examen gynécologique banal avec mise 
en place d'un spéculum. 
 
Ce test est réalisé à un moment bien précis du cycle, généralement en période pré-
ovulatoire immédiate (en fonction des courbes de température des cycles précédents, le 
gynécologue détermine en général la date approximative de l'ovulation, et le test sera 
programmé 48h avant cette date). En effet, c'est à ce moment où la glaire est la plus 
perméable aux spermatozoïdes. 
 
Le prélèvement de la glaire aura lieu entre 5 et 14 heures après un rapport sexuel. 
(L’utilisation de lubrifiant pendant le rapport est à proscrire) 
 
Recommandations pour la femme: pas de bain avant le rapport (douche possible) – pas 
de toilette intime. 
 
Recommandations pour l’homme: test doit être réalisé après 2 à 4 jours d'abstinence. 
 
 
RDV au Laboratoire:   le __ / __ / ____   à   __  h ___.           

 

 

 


